[bookmark: _GoBack]Чем обычный грипп опасен для сердца
Объясняет Юрий Данилушкин, кардиолог Центра молекулярной диагностики CMD Севастопольская ФБУН ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора.
[image: Чем обычный грипп опасен для сердца]
© Марина Багрова / Фотобанк Лори
Грипп – острое респираторное вирусное заболевание, вызываемое вирусами гриппа типа А, В и С. Начинается внезапно и протекает с высокой температурой, выраженной интоксикацией организма, кашлем и болью в горле. Грипп передается воздушно-капельным путем и может вызывать серьезные осложнения, особенно у людей из групп риска. Ведь даже для здорового сердца грипп – серьезное испытание.
Какие осложнения возможны
Одно из возможных осложнений гриппа – миокардит (воспаление сердечной мышцы, вызываемое либо непосредственно самим вирусом, либо иммунным ответом на него), может возникнуть и у людей, ранее никогда не жаловавшихся на сердце. Особенно часто это осложнение появляется у пациентов, переносящих грипп на ногах и не получающих адекватного лечения. Последствия миокардита могут быть самыми неприятными, вплоть до развития тяжелейшей сердечной недостаточности, требующей трансплантации сердца.
Что же касается людей с хроническими заболеваниями сердца, такими как стабильная стенокардия или сердечная недостаточность, то у них перегрузка сердечно-сосудистой системы при гриппе может привести к обострению этих недугов и в конечном счете стать причиной развития острых состояний, таких как инфаркт миокарда и отек легких.
У пациентов, страдающих приступами мерцательной аритмии, гриппозная интоксикация может провоцировать сбой ритма. Также следует помнить, что при гриппе значительно возрастает риск тромбообразования и, как следствие, связанных с ним сердечно-сосудистых катастроф.
Как защитить себя от тяжелых последствий
Один из лучших способов предупредить грипп – своевременно проходить вакцинацию. Особенно это актуально для людей, находящихся в повышенной группе риска, к которым относятся пациенты с болезнями сердца. Важной мерой профилактики является соблюдение правил личной гигиены. Также у пациентов, получающих адекватное лечение сердечно-сосудистых заболеваний, риск развития осложнений на фоне вирусной инфекции ниже. Поэтому, если на фоне гриппа у вас появилась одышка, боли за грудиной, учащенное или неритмичное сердцебиение, лучше не затягивая обратиться к врачу. И даже если вы молоды и здоровы, а о болезнях сердца знаете только по рассказам своей бабушки, не стоит переносить грипп на ногах. В случае заболевания этой вирусной инфекцией нужно взять больничный и начать своевременное лечение. Таким образом вы убережете себя от возможных осложнений, а коллег на работе – от этого неприятного недуга.
Больше полезной информации по санитарной безопасности и профилактике опасных заболеваний на сайте санщит.рус.
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